Cislo
projektu

Predkladatel

Nazov projektu

Podporena
suma

Kraj realizacie

06-ZPS

Domov déchodcov a
domov socialnych sluzieb
HRON

Hudba nas posiliiuje

1660,00 €

Banskobystricky

jun - september 2010

DD DSS HRON v snahe o skvalitnenie poskytovanych sluzieb pre svojich
klientov pri$lo s napadom zahrnut metédu muzikoterapie do
rehabilitaénych programov ako podporu senzorickej stimulécie a rovnako
aj socialnu skusenost pre seniorov. Na zaciatok planuju predkladatelia
zorganizovat besedu s klientmi, kde ich oboznamia s procesom a
ucinkami terapie. Muzikoterapeutické stretnutia budu prebiehat pod
dohladom odborného lektora, ktory zauéi aj dalSich zamestnancov ako
svojich asistentov. Kurzy pre klientov budl naplanované podfa ich
potreby a zaujmu, pripadne aj ¢asovo neobmedzene.

07-ZPS

Zakladna $kola

Seniori digitalne

1400,00 €

Zilinsky

jn - jal 2010

Seniori z mestskej ¢asti Paltidzka v Liptovskom Mikula$i sa uz treti rok
vzdelavaju v oblasti IKT. Najnovsie sa dostava do ich zaujmu praca s
digitalnou fotografiou a videom. V ramci realizacie ich projektu absolvuju
Skolenia v oblasti prace s tymito novymi médiami so zdmerom naucit sa
vytvarat fotoalbumy a vlastné videa. Svoje vystupné prace planuju
zverejnit na internete v ramci medializacie samotného klubu seniorov. Pri
$koleniach pogitaju tiez so spolupracou Ziakov z miestnej ZS.

08-ZPS

SENIOR - geriatrické
centrum n. o.

Aktivizacia a integracia
seniorov v zariadeni
socialnych sluzieb

1600,00 €

Bratislavsky

jun - oktdber 2010

Klienti geriatrického centra SENIOR trpia réznymi ochoreniami a
diagnézami, ¢asto s poruchami paméte, pripadne su trvalo priputany na
16zko. Prostrednictvom prace s PC je mozné podporit ich pamatové
funkcie a tak oddialit' rychly rozvoj ochoreni, dalej trénovat nielen
zéakladné ale aj indtrumentalne aktivity denného Zivota u imobilnych
klientov tak rozvijat jemna motoriku. Okrem toho pontka pre nich vyuzitie
tychto technoldgii aj moznost dal$ej formy komunikacie s ich rodinami a
blizkymi, &im sa zmierfiuje aj relativna izolovanost klientov. V ramci
aktivit sa bude klientom venovat rehabilitatna sestra, ktora bude s nimi
rozvijat jemni motoriku pri praci s mySou a klavesnicou, dalej logopéd,
vyuzitie PC ako pomdcky pre nacvik reci u klientov po cievnych
prihodéach, psychiater a dal$i zamestnanci, ktori zabezpecia asistenciu
pri internetovej komunikacii klientov s blizkymi.

12-ZPS

Regionalne kulturne
centrum v Prievidzi

Zaostrené na seniorov

1800,00 €

Trenciansky

jun - oktdber 2010

Na prevenciu kriminality pachanu na star$ich fudoch sa dalej zameriava
projekt "Zaostrené na seniorov". Nadvézuje na predchadzajuce aktivity,
ktoré mali z radu seniorov velmi pozitivne ohlasy. Prednasky, diskusné
féra a besedy pre seniorov v kluboch déchodcov sa zameriavaju na
informovanost a poradenstvo z oblasti prevencie kriminality a
zabezpecuje pre nich aj metodicko-instruktaZzne materialy akymi st
reflexné pasky a testovacie pera na euro bankovky. Ciefom je tu tiez
vyplnit prazdny priestor v komunikacii so seniormi so zohladnenim ich
Specifického vnimania spolo¢nosti a sveta.

19-ZPS

Mestska ¢ast Kosice Juh

Dobré rada nad zlato

1500,00 €

Kosicky

jun - oktdber 2010

Ambiciou tohto projektu je zozbierat, uchovat a prostrednictvom kniznej
publikacie odovzdat mlad$im generaciam dedi¢stvo pamati a skisenosti
seniorov v podobe rad o udrziavani domécnosti a starych receptov.
Aktivny seniori z denného centra v KoSiciach budu takéto informacie
zozbieravat od svojich rovesnikov, susedov a kolegov z klubov seniorov.
Projekt dalej podpori rozvijanie kontaktov a vztahov medzi star§imi
fudmi. Zozbierané informéacie prepi$u organizatori do elektronickej
podoby, na Gprave vizuélnej stranky knihy sa budu podiefat tiez sami
seniori a zabezpecia aj jazykovu korekturu. Tla¢ publikacie a jej krst so
sprievodnym kultdrnym programom je naplanovany na mesiac oktéber.

26-ZPS

Dychova hudba -
zdruZenie priatefov
krompas$skej dychovky

Rozvijame svoje umelecké
nadanie v dychovke

1000,00 €

Kosicky

jun - oktdber 2010

Pri prileZitosti uz 100. vyrogia zaloZenie kolektivu "Dychova hudba -
zdruzenie priatelov krompasskej dychovky", ktori zoskupuje seniorov so
zaujmom o hudobnu tradiciu v tomto regiéne, by chceli jeho organizatori
zlepsit vybavenie uz dosluhujucich hudobnych nastrojov a zaobstarat
nové uniformy pre ¢lenov zdruZenia. Aktivity kolektivu zahffiaju
promenadne koncerty, tradiéné vystipenia k oslavam Diia matiek, 1.
maja, Krompasského jarmoku, Spomienkovych slavnosti, ¢i Vianocnych
trhov. Vyvrcholenim ich pésobenia bude aj tohtoro¢né vystipenie na akcii
Dni mesta Krompachy 2010.

37-ZPS

Malokarpatské muzeum v
Pezinku

Keramika pre seniorov

1800,00 €

Bratislavsky

oktéber 2010

Malokarpatské muzeum svojim projektom pontka ¢lenom Akadémie
tretieho veku v Pezinku moznost zriadit a odborne viest $tudijny odbor
"Keramika". Tento navrh sa doteraz stretol s velkym zaujmom so strany
seniorov. Koordinaciu projektu ma zabezpecit mestsky Urad Pezinok,
ktory je tu zriadovatelom Centra volného asu ponukajiceho priestory
ako aj persondl pre podobné aktivity. Celé Skolenie bude zahfriat
prednasky z oblasti dejin a sti¢asného keramického remesla na
Slovensku, dalej bude pozostavat z praktickych hodin pod vedenim
odborného lektora a zabezpedi tiez navstevu keramickych dielni s
kontaktmi so sti¢asnymi vyrobcami keramiky. Vystupom bude vystava
vlastnych prac v priestoroch Malokarpatského mizea v Pezinku.

39-ZPS

Domov déchodcov a
domov socialnych sluzieb

Radi Vas vidime, radi sme
spolu

1000,00 €

Banskobystricky

jun - oktdber 2010

Myslienku vzajomnej spoluprace DD a DSS v Kremnici s Detskym
domovom Mauricius rozvija a prehlbuje predloZeny projekt "Radi Vas
vidime, radi sme spolu". Nadvézuje na rozbiehajlcu sa spolupracu, ktora
predstavila organizovanie spolo¢enskych programov s u¢inkovanim deti z
domova pre seniorov. Ako prejav vdac¢nosti im seniori zvykli podarovat
nejaky ich tradiény ru¢ny vytvor ako vysivky, pletenie a podobne. Tento
projekt priSiel s myslienkou rozvijat spolo¢ne tvorivost deti a seniorov,
odovzdavat skisenosti a rozvijat ich pracovné zru¢nosti. Podla
schopnosti deti a klientov zariadenia im ponukne rézne pracovné a
tvorivé aktivity od malovania az pracu s réznymi materialmi za ucelom
vyrabania praktickych vyrobkov. Vystupné vyrobky tu mézu deti z
nariadenia Ustavnou vychovou podarovat ¢lenom svojej biologickej rodiny
a klienti DD a DSS svojim rodinam a blizkym.

45-ZPS

Slovensky Cerveny kriz,
Uzemny spolok Orava
Dolny Kubin

Trendy senior

1940,00 €

Zilinsky

jun - oktéber 2010

Projekt aktudlne reaguje na problémy rozsirovania Alzheimerovej choroby
u seniorov, ktora si ako prevenciu vyzaduje nefarmakologicku intervenciu
a dodrziavanie zdravého Zivotného $tylu vratane tréningov pamate.
Zamerom projektu je tak zaktivizovat' seniorov este v produktivnom veku
a viest ich k rozvijaniu tréningov pamate ako efektivneho preventivneho
nastroja proti mentalnej deterioracii u starnticej populécie. Projekt s
dosahom v okoli miest Dolny Kubin, Martin a Ruzomberok spo¢iva v
organizovani pravidelnych tréningovych stretnuti a workshopoch.

47-ZPS

Klub striebornych hlav,
0.z. - Tane¢na skupina
Orchidea

Tancom na prospech sebe a
poteSenie inych

1600,00 €

Bratislavsky

jun - oktdber 2010

Tanecna skupina Orchidea vznikla v roku 2003 pri OZ Klub Striebornych
hlav. Pod vedenim odbornej lektorky sa venuju nacviku tane¢nych kreacii
Sitych €lenom skupiny na mieru s prihliadnutim na ich vek a zdravotny
stav. Vekovy priemer tanec¢nikov je 72 rokov, 4 tane¢ni¢ky maju cez 80
rokov. Doposial nacvi€ili 9 tane¢nych kredcii, s ktorymi chodia vystupovat
na rozne kultdrne akcie. V spolupraci so ZUS v Pezinku nacvigili spoloény
tanec seniorov s detmi. Absolvovali 86 vystipeni. Cielom projektu je
skvalitnit ¢innost tanecného klubu a ich vystipeni na verejnosti
zakupenim Specialnych kostymov, rekvizit ¢i CD prehravaca.




49-ZPS

Mestsky trad Brezno

Nepridavajme roky k Zivotu,
ale Zivot k rokom

2500,00 €

Banskobystricky

jun - september 2010

Mestsky Urad Brezno predklada pre miestnych seniorov projekt zamerany
na poskytnutie SirSieho vyberu volno ¢asovych aktivit, ktory zahfiia
vytvarny krizok pod vedenim odborného lektora, nacviky spevackeho
zboru, divadelného predstavenia, pracovné dielne, krizok prace s PC a
internetom, &i prednasky starostlivosti o zdravie v spolupraci s Cervenym
krizom, alebo v spolupraci s mestskou policiou stretnutia na tému
doprava a bezpecnost. Okrem tychto aktivit ponika Denné centrum
Pramer priestory na pripadné poziadavky seniorov na krtizok varenia a
pecenia.

56-ZPS

Klub obyvatelov
Ruzinovského domova
seniorov

Aktivna pamat - cesta k
udrZaniu sebestacnosti v
starobe

1400,00 €

Bratislavsky

jun - oktdber 2010

Uz treti rok zabezpecuje vybor klubu obyvatelov pri Ruzinovskom
domove seniorov okrem obvyklej spolo¢ensko-prospesnej ¢innosti aj
organizovanie Cvicenia tréningov pamati v troch trovniach podfa
zdatnosti u¢astnikov. Tato Cinnost je zabezpecovana dobrovolnikmi a pre
jej dalSie rozvijanie je potrebné aj pravidelné zaobstaravanie novych
pomaécok, testov, kvizov, a pod. Predlozeny projekt umozni udrzat a
rozsirit tento oblibeny a uz zabehnuty program Cvicenia pamati a
organizatori s ochotni dalej pontknut svoje postupy a tréningové
predlohy aj ostatnym sesterskym zariadeniam.

69-ZPS

Specializované
zariadenie Tereza
Hronec

Tréning pamate

842,00 €

Banskobystricky

jun - august 2010

Specializované zariadenie Tereza v Hronci predklada projekt na rozvoj
programu "Tréningu pamate a kognitivnych funkcii", ktory ma
zabezpecovat' prevenciu proti prejavom Alzheimerovej choroby. V
uvolnenych priestoroch zariadenia planuju vytvorit $pecialnu miestnost
na precviovanie "mozgovych svalov", ¢im tiez rozSiria moznosti travenia
volného ¢&asu ich klientov. Pod dohfadom odbornych trénerov budu
najprv vypracované individualne plany podla kognitivnej irovne skupin
klientov. Po pravidelnych dvojhodinovych sedeniach 2x v tyzdni pocas 3
mesiacov vyhodnotia organizatori pokroky u klientov prostrednictvom
dotaznikov.

70-ZPS

OZ IPEL a spevacka
skupina VIDOVENKY

Rozpletanie kibka fudovych
piesni

800,00 €

Banskobystricky

jun - oktéber 2010

Zenska spevacka skupina Vidovienky z Vidinej, ktora funguje uz 8 rokov,
uspesne rozvija svoju €innost, ¢o doklada aj ich postup na krajsku sutaz
v Telgarte. V rozvijajucej spolupréaci s folklornym suborom IPEL pokraduju
v dal$ich nacvikoch a aktuélne planuji zozbierat autentické piesne s
tradiciou v regione. Na vystupeniach v jednotlivych obciach Novohradu
by chceli predstavit svoj novy tanecny a spevacky program zostaveny zo
zbieranych piesni a v autentickych krojoch. Na zberatelskej praci sa budu
podiefat aj dobrovolnici, ktori zabezpecia zdokumentovanie s vyuzitim
novych technoldgii.

79-ZPS

Domov déchodcov a
domov socialnych sluzieb
pre dospelych

Tam, kde to krasne kvitne

1127,00 €

Zilinsky

jun - oktdber 2010

Projekt predloZzeny DD a DSS pre dospelych sa zameriava na rozvijanie
volno ¢asovych aktivit seniorov v oblasti pestovatelskych prac v
zahradach a terasach. Reaguju tak na zaujem svojich klientov, ktori sa
tejto zalube venovali aj v domacom prostredi. V rdmci projektu planuju
vyhlasit tiez sitaz o najkrajsi kvetinovy zahon, zakvitnuty balkén, ¢i
terasu. Zaroveri budi monitorované ich skusenosti a rady o
pestovatelskych pracach. Pri prilezitosti vyhodnotenia vysledkov v
mesiaci oktéber bude prebiehat workshop dobrych napadov a rad pre
v8etkych zucastnenych.

80-ZPS

Unia nevidiacich a
slabozrakych Slovenska,
Zakladna organizacia ¢.
35

Farebny svet

966,00 €

Kosicky

jun - september 2010

Ciefovou skupinou projektu je skupina senioriek, ¢leniek Klubu Zien a
zaroveri UNNS zo Spisskej Novej Vsi. Hlavnou myslienkou je vytvorit im
optimalne podmienky pre vyrobu daréekovych predmetov z
recyklovanych materidlov, ¢o bude prospesné rovnako pre sebarealizaciu
ako aj socializaciu tychto Zien a pre zachovanie tradicie ruénych prac,
odovzdavaniu tajomstva remesiel mladSim generaciam a rozvijaniu ich
zruénosti. Aktivity budu konkrétne zahffiat ruéné pletenie predmetov z
druhotnych surovin, vyrobu cukrikovych kytiiek, macramé, hackovanie,
vys$ivanie a vyrobu vianognych a velkono¢nych ozdob. Ich vyrobky budd
prezentované na vystavach ruénych prac vo vlastnej ZO, celoslovenskej
prehliadke ruénych prac nevidiacich a slabozrakych.

86-ZPS

Domcek Centrum
volného ¢asu Krupina

na kavicke so svetom

1740,00 €

Banskobystricky

jun - august 2010

Projekt "Na kavitke so svetom" si dava za ciel poskytnut’ Siroké spektrum
volno ¢asovych aktivit pre ciefovi skupinu seniorov z Krupiny a okolia.
Ako volno ¢asové aktivity im budi ponuknuté pocitaové a internetové
kurzy, vzdelavacie aktivity s besedami a prednaskami z oblasti zdravého
Zivotného $tylu a spolo¢enského Zivota, kreativna praca v keramickej
dielni, ¢i spolo€né cvicenia jogy. V snahe zhromazdit a knizne spracovat’
zaujimavé pribehy a zabudnuté povedacky, alebo detské hry starych
materi, budu spolupracovat so seniormi aj Studenti a dobrovolnici z ICM,
ktori potom tieto zhromazdené materidly spracuju. V auguste bude
nasledne ako vystup publikovana brozura "Ked' stari mladymi boli."

89-ZPS

Domov déchodcov,
domov socialnych sluzieb
pre deti a dospelych,
domov pre osamelych
rodicov a utulok

Tradicia versus moderné
postupy v kulinarstve

1130,00 €

Zilinsky

jun - oktdber 2010

Myslienku integracie seniorov do spolo¢nosti a motivacie k spolupraci s
mladeZou v regione Liptov rozvija projekt "Tradicia verzus moderné
postupy v kulinarstve". Cielom je predat skisenosti a oboznamit' mladez
s tradi¢nou kuchyriou starych rodicov. Projekt sa realizuje v 3 etapach. V
prvej budu seniori v autentickom prostredi v priestoroch Muzea liptovskej
dediny v Pribiline pripravovat kulinarske $peciality tradicnym spésobom.
V druhej etape si vymenia rolu so $tudentmi, ktori ich oboznamia s
oblibenymi $pecialitami suc¢asnej kuchyne. Na zaver vyvrcholi projekt
vyhodnotenim kulinarskych $pecialit zostavenou komisiou pocas
podujatia "Deri slovenskej kuchyne", ktoré zorganizuje obec Vlkolinec.

90-ZPS

Cirkevna stredna
odborné $kola sv. Cyrila
a Metoda

Pomozme si navzajom

750,00 €

Zilinsky

jun - oktdber 2010

Priestor na dialég medzi mladou a starSou generaciou v post
produktivnom veku je hlavnym zamerom projektu predlozeného
Cirkevnou SOS sv. Cyrila a Metoda. Seniori by sa pritom mali realizovat
ako lektori, ktori svoje skisenosti predavaju mladym. Na spolo¢nych
stretnutiach si seniori zaspominaju a predstavia Ziakom staré recepty,
ktoré potom spolo¢ne zhromaZzdia a spisanim uchovaju pre dalSie
generacie. Za odmenu $tudenti seniorov oboznamia so svojim Stadiom
zameranym na kadernicke a kozmetické sluzby a prakticky im predvedu
svoje zruénosti. V rdmci projektu planuju organizatori usporiadat tiez
besedu ku knihe "Zivot nevyjadris jednou vetou" s &lenom domova
déchodcov Mgr. Dadovskym.

103-ZPS

Stredné zdravotnicka
Skola Michalovce

Ked mysel zostava mlada

1400,00 €

Kosicky

jun - oktdber 2010

V rédmci projektu "Ked mysel ostdva mlada" planuje vzniknut poéitacovy
klub pre seniorov POKLUS, v ktorom budu realizované stretnutia
zamerané na ziskanie zakladnych pocitacovych zruénosti a digitainej
fotografie, a tenisovy klub seniorov TEKLUS, kde budu mat seniori
moznost osvojit si zaklady tenisu a zt€astnit sa zavere¢ného turnaja.
Projekt bude realizovat aktivity spolupracou s blizkym Domovom
dochodcov a cez miestnu tla¢ vydanim letacikov a brozarok. Budu
osloveni aj seniori v charitnych domovoch ako aj ti, ktori nenavstevuja
Ziadne zariadenia.




109-ZPS

Asociacia Univerzit
tretieho veku na
Slovensku

Konferencia "Dvadsat rokov
univerzitného vzdelavania
seniorov na Slovensku"

2000,00 €

Bratislavsky

april - oktéber 2010

Asociacia Univerzit tretieho veku planuje v rdmci projektu pripravit pre
vsetky seniorské vzdelavacie instittcie spolo¢né stretnutie, konferenciu k
20. vyrociu vzniku univerzit tretieho veku na Slovensku. Bude uréena pre
star$ich Studentov, organizatorov i ucitelov tychto programov. Na
konferencii si nielen odovzdaju informacie, ale aj vymenia skusenosti zo
vzdelavania seniorov v celoslovenskom pohlade. Ugastnici budd mat
taktiez jedine¢nu prileZitost pripravit a predlozit nové navrhy pre
vzdelavacie programy starsich $tudentov. Ciefom konferencie bude
okrem iného informovat verejnost na stéale narastajuci zaujem starsich
fudi o tieto programy a upozornit kompetentnych, Ze tato cielova skupina
chce byt nadalej aktivna a potrebuje ich podporu.

113-ZPS

Mesto Gbely

Pretancujme sa spolu k
zdraviu

750,00 €

Trnavsky

jun - oktdber 2010

V meste Gbely je v su€asnosti aktivna skupina seniorov, ktora s
nadSenim participuje na novych veciach, zt€astriuje sa réznych poduijati,
od spoloc¢enskych az po $portové. Zamerom projektu je zrealizovat pre
seniorov kurz spolo¢enského tanca. V ramci kurzu by sa seniorom
venoval profesionalny taneény lektor, ktory by im sprostredkoval vyu¢bu
tradi¢nych aj netradi¢nych druhov tanca. Zaver kurzu by otvoril seniorsky
vencek, na ktorom by G¢astnici prezentovali nadobudnuté tane¢né
schopnosti.

114-ZPS

Zilinska univerzita v Ziline

...Aby poznanie spajalo -
letna Skola pre seniorov

1940,00 €

Zilinsky

jun - august 2010

Zilinska Univerzita v Ziline planuje v ramci projektu realizovat Letn(i $kolu
pre seniorov, ktora sa zameriava na odburanie bariéry viazucej sa k
$tadiu na Univerzite tretieho veku a zvySenie povedomia Sirokého spektra
seniorov v Zilinskom regione. V Letnej 3kole prebehnt 4 workshopy
navrhnuté tak, aby spajali rézne oblasti poznania - jazyky, literatdra,
média a zruénosti. Aktivity letnej $koly podporuju aktivny pristup seniorov
k Zivotu, posilfiuju ich sebadéveru, psychicku pohodu a sebestacnost
prostrednictvom ziskania novych a aktuélnych zru¢nosti. To sa viaze na
ich schopnost "drzat krok" s dobou aj v poproduktivnom veku.

115-ZPS

Zdravé mesto a region
Turcianske Teplice

Aktivna jesen Zivota

1755,00 €

Zilinsky

jun - oktéber 2010

Zamerom projektu "Aktivna jeser Zivota" su integracné aktivity pre
seniorov a mladych v meste Turc¢ianske Teplice, ich vzajomna vymena
skusenosti a zru€nosti. Seniori mézu mladezi a detom odovzdavat
vedomosti a zvyky, ktoré sa traduju v Turci a deti a mladez mézu naucit
seniorov pocitacovym zru€nostiam. Takouto vzajomnou vypomocou sa
moZzu vytvorit netradiéné priatelstva ako v dobrej rodine - stari rodicia a
vnucata. Inovacia a nové formy komunikécie sa budu seniormi vyuzivat
vytvorenim web stranky klubu déchodcov. V ramci projektu bude
realizovany aj seminar so zdravotnou tematikou pre seniorov a bude
vytvorena kniznica klubu déchodcov.

116-ZPS

Kultdrno-informaéné
centrum Velky Sari$

Seniorské okna dokoran

1300,00 €

Presovsky

jun - oktéber 2010

Projektom Seniorské okna chce jeho predkladatel dalej rozvijat svoje
aktivity pre seniorov v déchodcovskom veku v tunaj$ej komunite. Hlavné
aktivity budi zamerané na zlep$enie pocitacovej gramotnosti z radov
seniorov, doterajsich, ale aj novych U¢astnikov PC kurzov. Ziskané
vedomosti by frekventanti kurzov mali uplatnit nielen v osobnom Zivote,
ale aj pri vystupoch projektu, napr. zhotovenim zborniku Kucharka - rokmi
overené recepty, ¢i lepSie znalosti v ovladani PC by mali prispiet k
pestovaniu paméte v seniorskom veku a udrziavat ju vo vrcholnej forme.
Snahou projektu je aj podporit’ dobrovolnictvo z radov aktivnych seniorov
ako dobrovolnych knihovnikov pri roznaske knih, ¢asopisov a inej
literatiry uz nevladnym seniorom. V spolupraci s mamickami z
materského centra chce projekt posilnit' vzajomné vazby.

124-ZPS

Domov déchodcov a
domov socialnych sluzieb

Pestry Zivot s starobe

1500,00 €

Banskobystricky

jun - oktéber 2010

Domov déchodcov a domov sociélnych sluzieb v Slovenskej Lupéi sa
snazi svojim klientom poskytnit pestré moznosti vyuZitia volného ¢asu,
udrziavat ich informovanost, tvorivost a pocit sebarealizacie. Preto sa
rozhodli zorganizovat prostrednictvom projektu "Pestry Zivot v starobe"
tvorivé integracné dielne pre mobilnych klientov v spolupraci s OZ
Mestecko v priestoroch Domu remesiel v Slovenskej Lupéi, svojpomocné
kruzky Sikovnych ruk aj pre imobilnych klientov a besedy a odbornikmi na
vybrané témy ohladom fyzického a psychického zdravia pre vSetkych
klientov. O témach tvorivych dielni, besied a kruzkov a napredovani
projektu budu rozhodovat' samotni klienti v rdmci pravidelného
mesaéného Vyboru obyvatelov.

158-ZPS

Domov déchodcov a
domov socialnych sluzieb
Velky Krti§

Spomienky v obrazoch.

1200,00 €

Banskobystricky

jun - oktdber 2010

Predkladatel DD a DSS vo Velkom Kirti$i reaguje svojim projektom na
problém adaptovania sa klientov v novom prostredi nahradného domova.
Problémom je, Ze seniori sa tu rézne vyrovnavaju s opustenim svojho
domovského prostredia a zazemia a tieZ svojich blizkych. V procese
adaptacie uprednostiuju miestny zamestnanci individualny pristup ku
klientom a ako jednu z najefektivnejSich metéd vyuzivaju reminesen¢né
aktivity. Myslienkou ich projektu je vytvorit tradiciu spatnych navstev
domovskych prostredi klientov, pricom spolo¢né vylety a sprevadzanie
viacerymi klientmi méZe podnietit spolupatri¢nost a rozvijat ich vzajomné
vztahy. Dalej planuju pri navétevach vyuZit pracu s novymi médiami a
"zvecnit" miesta spomienok klientov fotodokumentéciou, ¢i kratkymi
zabermi kamerou. Dokumentaciu budu dalej spracovavat vo vystupnych
fotoalbumoch, pricom mézu vyuzit aj ziskané notebooky. Nasledne
planuju rozvijat uz prebiehajuci projekt "Internetom za rodinou a celym
svetom"”, ktori klientom umozriuje pravidelnejsi kontakt s blizkymi.
Vystupy projektu budu prezentované aj na web stranke DD a DSS ako aj f

162-ZPS

Domov déchodcov a
socialnych sluZzieb pre
dospelych Likavka 9

Stolarska dielfia

500,00 €

Zilinsky

jun - oktéber 2010

Podla zaujmu miestnych klientov DD a DSS v Likavke o skvalitnenie
volno ¢asovych aktivit sa predloZeny projekt zameriava na poskytnutie
sluzieb ergoterapie pre rozvoj hrubej a jemnej motoriky, na ktoré je v
sucasnosti mozné vyuzivat nedavno uvolnené priestory centra.
Ergoterapiu bude zabezpecovat zamestnanec spolupracujici aj s
Centrom volného ¢asu a Zdruzenou obchodnou $kolou. Na terapie budu
pozyvani aj Studenti, podla zamerania jednotlivych €innosti. Vypracovany
program terapii planuje na letné mesiace rozvijat jednoduchsie pracovné
¢innosti s drevom, na jesen rezbarske zru¢nosti a v zimnych mesiacoch
uz aj rozvijanie tvorivosti klientov pri zhotovovani vlastnych vyrobkov a
realizacii individualnych napadov. S tymito vyrobkami sa budu dalej
prezentovat na tradicnom Ondrejovskom jarmoku v Ruzomberku a
vystave v Liptovskom muzeu v Ruzomberku.

165-ZPS

Domov déchodcov a
Domov sociélnych
sluzieb Rimavskéa Sobota

Pocitacova gramotnost v
domove déchodcov

1670,00 €

Banskobystricky

jun - oktdber 2010

Vzrastajuci zaujem seniorov o vzdelanie v oblasti novych technoldgii
reflektuje aj DD a DSS v Rimavskej Sobote, ktory predklada projekt
pocitacovych kurzov pre svojich klientov. Klienti budi oboznameni so
zakladmi prace na PC a s internetom ako je prehliadanie web stranok, ¢i
mailova komunikéacia. Zakladné vzdelavacie kurzy su naplanované po
pripravnej faze zabezpecenia na mesiace jul az oktéber 2010, pricom
tieto vzdelavacie aktivity bude méct cielova skupina rozvijat aj nadalej.




169-ZPS

Vzdelavacie a
poradenské centrum
seniorov a Klub Senior
pri ob&ianskom zdruzeni
regiony.sk

Seniori aktivnymi
euroob&anmi a
spoluorganizatormi svojho
kvalitnejSieho Zivota

1700,00 €

Bratislavsky

maj - oktéber 2010

Na zaujmové vzdelavanie seniorov v $irSom rozsahu sa zameriava
projekt, ktory vziSiel zo spoluprace Vzdelavacieho a poradenského centra
seniorov a ZdruzZenia krestanskych seniorov. Zamerom je vyskolit vo
vlastnych radoch oboch obgianskych zdruzeni niekolko zastupcov, ktori
zaktivizuju €lensku zakladiiu a zabezpedia vzajomnu spolupracu a
podporu. Cielom je tiez vytvorit priestor a lepSie moZnosti pre stretavanie
sa cielovej skupiny, spociatku v prenajatych klubovych priestoroch.
Aktivity projektu ponukaju jazykové kurzy a konverzacie, seminare
manazérskeho minima, dalej fyzioterapeutické cvi¢enia pre seniorov, ¢i
komunikaéné tréningy. V dal$ej spolupraci budd seniori rozvijat
novonadobudnuté zru€nosti pri organizovani pravidelnejSich podujati a
menej naro¢nych projektov a diskusného féra. V rdmci projektu bude tiez
vytvorena vlastna web stranka.

173-ZPS

Obcianske zdruZenie
Sanca pre nechcenych

SENIORFIT - skupinové
rehabilitacie v zariadeni pre
seniorov

1800,00 €

Bratislavsky

jun - oktéber 2010

Pre udrziavanie optimalnej fyzickej a psychickej kondicie seniorov
umiestnenych v zariadeniach je rozhodne potrebné rozvijat ich telesné a
$portové aktivity. Predlozeny projekt OZ Sanca pre nechcenych sa
zameriava na vytvorenie priestoru pre rozvoj takychto aktivit a
dovybavenie telocvi¢ne centra socialnych sluzieb Naru¢ Zachrany
SENIOR&JUNIOR, ktoré poskytuje socialne sluzby 40-tim klientom. Podla
zdravotného stavu klientov budu individudlne vypracované jednotlivé
rehabilitaéné programy. Pocas 5-tich mesiacov si cielova skupina méze
osvojit zakladnu cviciacu zostavu pod dohfadom odbornicky. Do projektu
planuju organizatori zapoijit tiez 9 dobrovolnicok, ktoré s klientmi
spolupracovali na predchadzajicom projekte "Adoptuj si starych rodi¢ov."

174-ZPS

Psychiatricka nemocnica
Philippa Pinela Pezinok
(PNPP)

Pohyby

1930,00 €

Bratislavsky

jun - oktéber 2010

Projekt "Pohyby" je zamerany na poskytnutie sluZieb ergoterapeutickej a
rehabilitacnej starostlivosti hospitalizovanym pacientom
Gerontopsychiatrickej kliniky v Psychiatrickej nemocnici P. Pinela v
Pezinku, a to s prihliadnutim na rozmanité schopnosti, zru¢nosti a
mobilitu tychto seniorov. Sprievodnymi aktivitami st "tvorivé pohyby" pri
spracovani hliny, ¢o umoziuje precvicit si jemnt motoriku a rozvijat
tvorivost, a "rehabilitatné pohyby" s vyuzitim Specialnych multifunkénych
pomadcok ako bradlovy chodnik, ¢i prenosna masazna elektricka
podlozka. K zabezpeceniu priebehu aktivit bude v pripravnej faze
potrebné skonstruovat funk&nu elektrickt keramicku pec s vymennym
termostatom a zhotovit' odlievacie formy, dalej nakup a inStalacia
rehabilitaénych pomdcok.

189-ZPS

Klub Lipka

Suchohradskeé trhy

2000,00 €

Bratislavsky

jun - oktéber 2010

Klub Lipka, ktory vznikol z iniciativy neformalnej skupiny aktivistov v obci
Suchohrad, sa v rdmci svojej pésobnosti so snahou o rozpridenie a
ozivenie domovskej obce zameral tieZ na miestnych seniorov. Svoj
predlozeny projekt stavia na 2 zakladnych témach s aktivitami akychsi
"trhov", pricom prvy "trh zdravia" bude prebiehat ako vzdelavacia aktivita
s diagnostikovanim a poradenstvom v oblasti zdravia seniorov a druhy,
jesenny, "Trh prebytkov" ako tradi¢ny jarmok, pri ktorom vSak bude
prebiehat vymenny obchod. Akciu budl propagovat média s miestnym
dosahom.

195-ZPS

MS Jednoty déchodcov
Slovenska

Energiu ¢erpame z prirody

2000,00 €

Zilinsky

jun - august 2010

Cielom projektu MS Jednoty déchodcov Slovenska v Smre¢anoch je
zrealizovat stavbu zahradného altanku s upravenym ohniskom, kde buda
moct nasledne v letnom obdobi organizovat komunitné stretnutia
pristupné aj mlad$im generaciam. Seniori si chct Upravu terénu a
vystavbu altanku zabezpecit svojpomocne od vypracovania planov, az po
realizaciu stavby a Upravu okolia. Tento priestor dalej poskytne rézne
vyuzitie aj pre mladez, ktora bude na projekte aj spolupracovat v rdmci
¢innosti Zvazu mladych Smrecany.




